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Nasza szkota od roku 2017 uczeétniczyla w Ministerialnym Programie SKS. Program
Szkolny Klub Sportowy (zwany réwniez ,,Program SKS”), jest programem, ktérego
realizacja jest nadzorowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Program Szkolny Klub Sportowy, byto to dziatanie systemowe skierowane do uczniéw klas | - I
w naszej szkole. Zajecia SKS stwarzaty przestrzen do dodatkowej aktywnosci fizycznej,
realizowanej w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych pod opiekg Ireny Drei - nauczyciela
prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w klasach mtodszych. Stanowity motywacje do
podejmowania aktywnosci fizycznej, skupiajac sie w szczegdlnoéci na dzieciach i mtodziezy o
mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym
oraz nieobjetych regularnymi formami aktywno$ci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym.
Systematyczne, pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach Programu SKS prowadzone byty w
r6znorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach, czesto na wolnym powietrzu, nawet
okresie zdalnej nauki.

Zajecia prowadzone w ramach Programu odbywaty sie w 60-minutowych jednostkach
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treningowych, dwa razy w tygodniu, w grupach minimum 15 osobowych. Nasza szkota
uczestniczyta w kolejnych pieciu edycjach tego programu.
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