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Zniekształcenia kręgosłupa oraz wady stóp i kolan to najczęstszy problem zdrowotny wśród
dzieci i młodzieży, wyprzedzający inne schorzenia (alergie, zaburzenia refrakcji i akomodacji
oka, czy otyłość) - dotykają wg różnych źródeł od 50 do 60% uczniów. Rozwijają się podczas
tzw. skoków wzrostowych (wiek 6-7 i 12-16 lat), gdy rozwój układu mięśniowego nie nadąża za
szybkim wzrostem kości.

  

  

Więcej informacji można przeczytać w artykule poniżej:
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https://www.zsp2tychy-sp.cba.pl/images/stories/dokumenty/Wady_postawy.pdf

